Maslows Bedurfnispyramide

ICH Bediurfnisse
AnerkennungiGetung

Soziale Bedirfnisse
Freund=schaft, Liebe, Gruppenzugehortigkeit

Sicherhensbedirfnisse
Materielle und berufliche Sicherheit DAolhnen, Arbeit)

Grundbedirfnisse
E=s=en, Trinken, Schlafen

Bedirfnizpyramide nach Abrabam Harold Masiow (1308 - 13970)

Maslows Modell versucht menschliche Bedurfnisse zu schematisieren.

Hierbei werden die drei unteren Kategorien (und auch Teile der vierten

Kategorie) als ,,Defizitbedurfnisse“ bezeichnet. Diese Bedurfnisse mussen

befriedigt werden, damit der Mensch zufrieden ist. Sobald dies der Fall ist, ist

der Mensch in der Lage sich selbst zu verwirklichen (Bsp.: Ein Maler, der dem

dringenden Bedirfnis folgt, ein Bild nach dem anderen zu malen.)

Merke:

1.

Defizibedurfnisse konnen zwar befriedigt werden, sind also stillbar,
dennoch kénnen sie wieder auftreten (z.B. Hunger, Mudigkeit, etc.)
Erst wenn die Defizibedurfnisse befriedigt sind, kann der Mensch

anfangen sich selbst zu verwirklichen



